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Tippek és tanacsok
felnotteknek, akik tudatos
mediahasznalokat
szeretnének nevelni




MIT KINAL EZ A FUZET?

Gyerekek kozelében é16 feln6ttként egyre tobbszor tapasztaljuk, hogy a nagyobbak,
de gyakran a kicsik is rengeteg id6t toltenek médiaeszkozeik hasznalataval. Tévéznek,
videojatékoznak és neteznek, néha akar mindharmat egyszerre. Ok mar ebbe a medi-
atizalt vilagaba szilettek bele, de szlleik, pedagdgusaik, felnétt ismeréseik szamara
gyakran érthetetlen az a kozeg, amelyben 6k ennyire otthonosan mozognak. Ebben
az ismertetd kiadvanyban korosztalyok szerint irtuk le, milyen jellegzetes problémakra
milyen valaszokat adhatnak a tudatos felnéttek. Olyan tippeket és hasznos tanacso-
kat fogalmazunk meg, amelyek abban segitenek, hogy hogyan tanitsuk meg a gyere-
keket a tartalmak jozan és kritikus szemlélésére.

MI A MEDIAERTES?

Sokat hallunk arrél, hogy a média tudatos hasznalata és

a médialzenetek megfelel6 értelmezése elengedhe-

tetlen készség egy 21. szdzadi ember szdmdra. De mit

is takar ez a rejtélyes kifejezés: médiaértés? Nem kell

bonyolult 6sszefliggésekre gondolnunk, nemes egysze-
rliséggel azt jelenti, hogy képesek vagyunk joézan kritikaval
szemlélni, elemezni és akar értékelni is azt az informaciéhal-
mazt, amely a médian keresztiil — vagyis a tévébdl, a rddidbol, az
internetrdl vagy a sajtobol - eljut hozzénk.

MIERT FONTOS A MEDIAERTES?

Aki sok idét tolt gyerekek kdzelében, az tudja, hogy a fiatalok rengetegszer, sét, néhanyan akar
folyamatosan is hasznaljak sajat médiaeszkozeiket. Televizidznak, okostelefonokon lizengetnek
egymasnak, k6zosségi médiat hasznalnak vagy filmeket néznek és zenét hallgatnak a sajat sza-
mitdgéplikon. A fiatalok élete tehat egy Ugynevezett mediatizalt vilagban zajlik, és ez az oka an-
nak, hogy a médiaértés kulcsfontossdgu szerepet jatszik a gyerekek és a fiatalok oktataséban is.

Felmerilhet, hogy hogyan lehet hiteles egy feln6tt a médiaértés teriiletén azok el6tt a gyerekek
elétt, akik nap mint nap hasznaljdk a netet, hatalmas médiagyakorlattal rendelkeznek és gyak-
ran sokkal jobban kiismerik magukat az Ujszer( infokommunikacids kifejezések kozott, mint az
idésebbek. Azt kell szem el6tt tartanunk, hogy nem tiltani vagy oktatni akarjuk a gyerekeket,
hanem tudatossagra nevelni. A felnéttnek nem feltétleniil a targyi tudasa nagyobb, hanem az
élettapasztalata: nem azt kell megtanitanunk, hogy hogyan tudnak netezni, hanem azt, hogy
hogyan tudjak megfeleléen értelmezni, hasznalni vagy felhasznalni azokat a tartalmakat, ame-
lyekkel netezés kdzben taldlkoznak, és sziikség esetén miként védelmezzék magukat artalmat-
lannak tling, de baljés tartalmaktdl és virtuélis helyzetektol.
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A SZULO VAGY A
NEVELO FELADATA

« Legyiink jelen!

A legfontosabb, hogy a gyermek Ugy érezze,
hogy fordulhat hozzank, ha problémaja akad
a médialzenetek értelmezésével. Nézzlink
egydtt tévét, internetezzlink egytt a
gyerekekkel és kozben tegylnk fel kérdése-
ket nekik, hogy valdban jol értelmezik-e az
informaciokat.

Haladjunk a korral!

Legyen a fészerep a batorsdgé a félelem és a
tavolsagtartas helyett! A gyermek érdeké-
ben a sztlének is alapvetd ismeretekkel kell
rendelkeznie a médiardl.

Beszélgessiink a gyerekekkel!

Fontos, hogy ismerjuk, milyen eszkozoket
(okostelefon, szamitogép, televizid stb.),
milyen tartalmakat szeretnek a gyermekeink,
és hogy vajon miért éppen ezek a kedven-
ceik. Ez segit megértentink a motivacidikat
és célzottan tudunk tandcsokat adni vagy
szabélyokat felallitani nekik a médiahaszna-
lathoz.

Toltslink le szlirészoftvereket!

Nem mindig tudunk gyermekiink mellett
lenni, amikor a médiaeszkodzoket hasznélja,
ezért érdemes szlrdszoftvereket letdltentink
a szamitogépekre, okostelefonokra, tabletek-
re, amelyek megakadalyozzdk, hogy kiskoru
gyermekeink olyan tartalomhoz férjenek
hozza, amelyek kdrosak lehetnek szamukra.

Hasznaljuk a televiziok gyermekzar
funkciojat!

A gyermekzar a korhatar-besorolés alapjan
szelektdlja a mUsort, illetve egész csatorndk
letiltdsat is lehetdvé teszi. A bedllitasokrol
bévebb informacio taldlhaté a
gyermekbarat.nmhh.hu oldalon.

A PEDAGOGUS
FELADATA

« Médiaeszkozok az oktatasban

A pedagdgus a médiaeszkdzoket az okta-
tas-tanulds folyamatéba jol beillesztve ravila-
githat a média kilonbdz6 hatasaira, réadasul
a gyerekek szdmdra ismerds és izgalmas
fellleten adhatja at a tuddsat.

Modern pedagogus, mené pedagogus

Ha a tandrok ismerik azokat a tévécsa-
tornakat, internetes oldalakat, blogokat,
videoblogokat vagy sorozatokat, filmeket,
amelyeket a gyerekek elészeretettel néznek
vagy olvasnak, akkor nemcsak az az elényik
lesz meg, hogy segiteni tudnak a didkoknak
a felmertlé problémdak megoldédsaban, ha-
nem akar sokkal népszerlibbek is lehetnek a
gyerekek kérében, hiszen kdzos tuddsuk lesz
a médiaeszkodzokrél és -tartalmakrol.

A médiaértésben nincs 10 perc sziinet
Ahogyan a gyerekek sem teszik le a média-
eszkdzoket egy-egy célzottan a médiardl
sz0lo dra utan, Ugy a pedagdgusnak is
folyamatosan résen kell lennie, hogy a gye-
rekek valéban biztonsdgosan hasznéljak-e az
informatikai eszkdzeiket. Ehhez elengedhe-
tetlen, hogy ismerjék a didkok médiahaszna-
lati szokasait, valamint hogy tudjék, hogy a
gyerekek kdzotti interakcid gyakran a neten
torténik, igy médiakompetencia nélkil a
tanar sem tud hatékony lenni példaul az
osztalyban valé konfliktuskezelések soran.




TIPPEK KOROSZTALYOK
SYAS IV

Ahogyan a sziil6k masként nevelik kicsi és kamasz gyermekiiket, vagy aho-
gyan az egyes tantargyak oktatasahoz mas és mas eszkozoket alkalmaznak
a tanarok az els6 és nyolcadik osztalyban, gy a médiaértés teriiletén sem
szabad elmenniink amellett a tény mellett, hogy a fiatalabb gyerekeknek
egészen mas médiahasznalati szokdasai vannak, illetve masra kivancsiak, mint
id6sebb tarsaik. A kdvetkezékben korosztalyonkénti bontasban adunk tippe-
ket és informaciokat a tudatos médiahasznalatra neveléshez.
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A REKLAMOK HATASA
A KISGYERMEKEKRE N

Az életterlink tele van rekldmokkal: a buszmegallok, az épuletek falai, az utcai hirde-
t6tablak, a k6zdsségi oldalak, a nyomtatott sajtotermékek vagy akar a gyerekeknek
sz6l6 videojatékok is a hirdeték kedvelt fellletei. A 6-9 éves gyerekekre jellemzd
lehet, hogy nem tudjdk megkulénboztetni a valdsagot a fikciotdl, ezért killondsen
konnyen befolydsolhatdak és konnyl célpontot jelentenek a kereskeddknek. Ezt a
kiszolgéltatottsagot a gyerekek nem érzékelik, ezért mindig a kordilottuk lévé felnét-
teknek kell tudatositani benntik a rekldmok hatdasait. Erdemes kérdéseket feltenni
nekik a rekldmokkal kapcsolatban: példaul, hogy hihetének tartjdk-e a torténetet,
vagy hogy valdban sziiksége van-e egy gyereknek a reklamozott termékre, és ha
igen, miért, ha nem, akkor miért nem.

TEVENEZESI SZOKASOK

Egy 16 év alatti gyermek dtlagosan napi harom 6rat Ul a tévé eldtt. Sokszor nem azért
néznek tévét, mert érdekes szamukra a mdsor, hanem mert kénnyen hozzaférhetd a
tartalom, ezért killénésen fontos, hogy szelektélasra batoritsuk dket és csak a koruk-
nak megfelelé misorok elérését engedijiik meg nekik.
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Beszélgesslink a gyerekekkel kedvenc tévémusoraikrol!
Magyaradzzuk el nekik a valésag és a fikcio kozotti kilonbségeket!

Figyeljuk meg egyutt a tévészerepldket és a reklamokat!

megismerjuk gyermekink tévénézési szokasait!

Min&ségi mUsorokat vélasszunk! A tévénézés jol hasznosithatd ismereteket is nydjthat, a
tudomanyos és kulturalis témaju misorokbol szamos hasznos dolgot tanulhatnak a kicsik.

Ne engedjik a gyereket tévét nézni csak azért, mert,addig is nyugton van’, mert feltigye-
let nélkil sokkal nagyobb az esélye, hogy olyan tartalommal taldlkozik, ami nem neki valé.

Néhany gyermek azért nézi sokat a tévét, mert lelki problémai vannak a valésagban, ame-
lyek eldl a virtudlis vildagba menekdl. Figyeljiink a gyermekre, beszélgessiink vele a gondja-
irol és az 6romeirdl, igy a tévézési szokasait is kdnnyebben kordaban tudjuk majd tartani.

Az er6szakot bemutatd filmes jelenetek agressziv magatartést vélthatnak ki a gyerekek-
bdl, vagy éppen félelemkeltd hatasuk miatt felesleges szorongdsokkal terhelhetik meg
Oket. Ezért nagyon fontos, hogy gyermekeink ilyen tartalmakkal csak fokozatosan, az élet-
kori sajatossagaikat figyelembe véve és ellendrzott

kortlmények kozott taldlkozzanak.

AZ EGESZSEGES TESTKEP @
ES A MEDIA

A 4-6 éves gyerekeket még nem érdekli a testsuly és az alak problémaja, 6k inkabb a
ruhara és a hajra koncentralnak. 6 éves kor félott azonban egyre jobban foglalkoztat-
ja a gyerekeket a sulyuk és az egyes testrészeik alakja, az ekkor kialakult testképtik a
serdilékort és a felnéttkort is meghatéarozza. Az egészséges testkép kialakuldsaban

fontos szerepet jatszanak a jatékok, a szuléktél kapott minta, a hasonld koru térsak-
kal valo érintkezés és természetesen a média is.

A rajzfilmek, a magazinok, a tévémdsorok és a jatékok éltaldban két sztereotipiat
allitanak a gyerekek elé: a lanyok vékonyak és vonzdak, a filk pedig erések és izmo-
sak. Azonban mig a fitk esetében t6bbszor van nagy jelentésége a cselekvésnek a
megjelenéssel szemben, addig a lanyoknadl sokkal nagyobb hangsuly van a kilsé
adottsdgokon. Ezért a lanyok jobban ki vannak téve a fals testkép miatt fellépd prob-
lémdknak. Az a legokosabb, ha ezeket a téves képeket lebontjuk, és a kislanyok és a
kisfiik esetében is azt tudatositjuk, hogy nem a kiilsénk, hanem a tetteink hataroz-
nak meg minket, valamint hogy az egyediség és a kildonbdzéség nagyon is értékes.



ONLINE SZEMELYISEG K}

Gyerekeink szlletéstktdl fogva taldlkoznak infokommuni-

kaciés eszkozokkel, szamukra mar természetes a napi inter-

nethasznalat. A k6z6sségi oldalakon és a szamitégépes jaté-

kokban azonban nem valds, hanem online személyiségtikkel T
vesznek részt. Ez azt eredményezheti, hogy ezeken a forumo-

kon mds lehet a viselkedéstik, mint a valo életben: gyakran éret-

lenebbek, meggondolatlanabbak, kénnyebben elveszitik a kont-

rollt, mert akdr sajat neviik és arcuk eltitkoldsaval is részt vehetnek az interakciokban.
Fontos tudatositanunk a gyerekeinkben, hogy az interneten egy bizonyos mértékig
mindenki mds, mint a valésagban. Ugyanakkor azt is tanitsuk meg nekik, hogy a
netes tetteikért is vallalniuk kell a felel¢sséget, hiszen szlikség esetén barmikor kény-
nyedén lenyomozhaté a személyazonossaguk.

BIZTONSAGOS
INTERNETHASZNALAT

A valdsdgban megvédenénk gyermekiinket az erészakoskodoktol, a hdboru 1atvanyatol vagy
szélséséges esetben példaul a pedofiloktdl. Ugyanezt a neten is megtehetjik, csak néhdny
dologra kell odafigyelntink:

« Hasznaljunk sziirészoftvereket!
Az internetrdl letdlthetd ingyenes sz(részoftverek lehetévé teszik, hogy megakadalyoz-
zuk gyermekinknek a szamara veszélyes vagy karos tartalmak elérését. Példaul a Nemzeti
Média- és Hirkozlési Hatdsdg gyermekbarat.nmhh.hu oldaldrdl is tdltheték le dijmentesen
ilyen gyermekvédelmi szlrészoftverek.

« Fektessiink le szabalyokat!
Fontos, hogy ne megtiltsuk gyermekiinknek az internetezést, hanem kozdsen alakitsunk ki
egy szabalyrendszert, amelyen belll netezhet. Ez lehet id6korlat is (mondjuk maximum egy
6ra naponta) vagy kikdthetjik, hogy csak a jelenlétiinkben hasznélhatja az internetet.

« Irjuk ki egy papirlapra a szamit6gép mellé az internetezés soran betartandé szaba-
lyokat!
Fontos, hogy a legalapvetébb viselkedési normakat a gyerekek 6sztondsen tudjak, ezért ér-
demes mindig jol lathatd helyre kifrni az alapszabalyokat, mint példaul, hogy:
. azinterneten is tisztelettuddénak kell lenni,
- nem szabad kiadni a személyes adatokat (teljes név, telefonszam, lakcim, iskola, életkor,
e-mailcim),
+ nem szabad idegenektd| kapott Uzeneteket megnyitni,
« nem szabad idegeneknek képet kuldeni magunkrol,
- ajelszot csak a szUlék tudhatjak, masnak nem szabad kiadni,
- rogton szolni kell a sztléknek vagy barmely mas megbizhaté felndttnek, ha félelemkeltd
képet, videdt vagy szoveget latunk, sérté vagy zaklatd Uzenet jut el hozzank.
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VIDEOJATEKOK

A videojatékok kiemelkedd helyet foglalnak el a gyerekek szabadidds tevékenységei
kozott, ezért a jatékok kivélasztdsandl ugyanolyan korultekintének
kell lenntink, mint a tévémusorok esetében vagy az internet-
hasznélat szabalyainak megalkotasakor. A sziil6 feladata, hogy
segitsen a gyermeknek az érdeklédésének és a kordnak meg-

feleld jaték kivélasztasdban. A videojatékok altaldnosan ismert
negativ hatasai mellett (erészakos magatartas, fliggéség, el-
szigetel6dés, a valdsag és képzelet 6sszemosasa, helytelen ér-

tékek dtadasa) fontos kiemelni a pozitiv tapasztalatokat is: a jo
videojatékok fejlesztik a memdridt, a logikét, a problémamegoldd
képességet.

MIRE FIGYELJUNK?

- Semmiképp ne tiltsuk el a gyereket a videojatékoktol!

- Valasszunk egyutt jatékot vagy idénként ellendrizzik, hogy milyen jatékokat
jatszik a gyermekink!

- Miel6tt megvesziink, letdltink egy jatékot, olvassuk el a lefrasat, értékelését,
keresslink rd a neten!

+ Minden videojaték dobozan és/vagy flzetkéjében megtaldlhatd az Ugynevezett
Egységes Jatékinformacios Rendszer (PEGI) figyelmeztetése. Ezt azért hoztdk
létre, hogy segitsenek az eurdpai szlléknek tajékozott dontést hozni a szamito-
gépes jatékok vasarlasaval kapcsolatban.




- A fiiknak fontos, hogy akciéhésokkel jatsszanak és sarkanyokkal kiizdjenek meg
— az ilyen jellegl jatékokban elkertlhetetlen az erészak. Figyeljink gyermekink
viselkedésére, és ha gy latjuk, hogy erdszakosabb lesz a magatartasa, akkor ne
enged]juk tovabb jatszani az adott jatékkal!

- Figyeljiink arra, hogy a gyermek a szabadidejében ne csak videojatékokkal jatsz-

szon, hanem olvasson, sportoljon és taldlkozzon a barataival is!

+ Hatarozzuk meg, hogy egy nap mennyi idét szanhat videojatékokra a gyermek!

MEDIAHASZNALAT A
TANULASBAN

A média nemcsak a szabadid6 eltoltésére vagy a
kapcsolattartasra szolgélhat, hanem az oktatés-
ban is hatékonyan alkalmazhato. Azok a gyere-
kek, akik az oktatds soran is hasznaljdk a médidt,
gyorsabbak a tanuldsban és jobban teljesitenek.
A pedagodgusok felhasznédlhatjék a televiziot, a
szamitdgépet, az okostelefonokat vagy a video-
jatékokat is a tandrak sordn, de a szllék is sokat
tehetnek a tanulds segitéséért azzal, ha egydtt
néznek oktatévideokat gyerekeikkel, mert a ki-
csik a médidnak kdszénhetéen sokkal tobb dol-
got megjegyeznek.

REKLAM, GENERALT IGENYEK 0w

A rekldmok olyan igényeket generalnak, olyan termékek megvasarlasara 6sztdndznek, ame-
lyekre a gyermeknek sokszor nincs is sziiksége. Ezért a gyerekek képességeit folyamatosan
fejleszteni kell, hogy észrevegyék a rekldmok manipulativ eszkdzeit. 9-10 éves kortél mar
képesek az 6nallé véleményformélasra, igy beszélgethetlink vellk a rekldm céljarél, forméjardl,
Uzenetérdl és a gyartas folyamatardl is.

A burkolt rekldmtartalmak és termékelhelyezések észrevétele nehezebb feladat, mert a
reklamuzenetet Osszekotik a szérakoztatassal (filmek) vagy bedgyazzék a virtudlis kommuni-
kacio terébe (email, weboldalak, online jatékok). Ezek felismerésére éltaldban 12 éves kortol
képesek a gyerekek.
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EGESZSEGES TESTKEP HIRNEV (&

Egy 6-12 éves gyerekek kozott végzett felmérés alapjan a megkérdezettek 40-50
szézaléka elégedetlen volt a testsulydval vagy valamilyen testi jellegzetességé-
vel. A testképpel valé elégedetlenség szoros kapcsolatban van az dnértékelés-
sel: minél pozitivabb a gyerek dnértékelése, anndl elégedettebb a testével is és
forditva.

10-12 éves korban, vagyis a kamaszkor el8szobdjaban érdemes megalapoz-
nunk azt, hogy kamaszként se érezzék a gyerekek, hogy kilégnak a sorbdl és
rossz értelemben mésok, mint a tdbbiek. Tanftsuk meg nekik, hogy a média altal
tdmogatott idedlokat el lehet utasitani, és hogy minden ember mas egy kicsit,
mint a tobbi. Kilonosen fontos ez a megelézés a lanyok esetében, mert rajtuk

sokkal nagyobb a nyomas, a filk sokkal kénnyebben megengedhetik maguk-
nak, hogy elutasitsak a férfiidedlokat.

BIZTONSAGOS INTERNETHASZ-
NALAT ES KOZOSSEGI OLDALAK

A 10-12 éves korosztaly korében mar egyre elterjedtebb a kézosségi oldalak hasznalata. A kis-
kamaszok szeretnek olyan kérnyezetben kommunikélni, ahol a felnéttek nem kévetik éket, de
az a legjobb, ha egy-egy profil Iétrehozédsa el6tt megtargyaljuk a gyerekkel a részleteket és a
szU16 és a gyermek egyutt dontenek a hasznalat szabdlyairdl. Nincs egyértelm( valasz arra,
hogy milyen korban idedlis belépni a k&zdsségi oldalakra, mert minden gyermeknek masak
az igényei. Ami hasznos, ha legaldbb az egyik szllé a gyermek ismerése, igy kdvetni tudja az
online jelenlétét.

N

A szUl6 és a pedagdgus is legyen tisztdban azzal, hogy a kozdsségi oldalakon valé tulzott
jelenlét érzelmiigényt is kielégithet: a serdiilé érezheti Ugy, hogy itt végre szeretik, feltétel nél-
kiil elfogadjék. Eppen ezért fontos, hogy a sz(ilé odafigyeljen gyermeke érzelmi igényeire, hogy
sokat legyen egyUtt a csaldd, legyenek programjaik, beszélgetéseik.

A pedagdgus abban segitheti a gyermeket, hogy az osztalykdzosségen belll is megélhesse
sajat fontossdgat, szerepét, és hogy az iskoldban azt érezhesse, szeretik 6t.




ONLINE ZAKLATAS (CYBERBULLYING)

Akkor beszélhetlink online zaklatasrdl, amikor valakit interneten vagy mobiltelefo-
non szandékosan zaklatnak vagy bantanak. Az online zaklatas eszkdzei az sms-ek, a

mobillal készult fotdk és videdk, a mobiltelefonos hivasok, az e-mailek, a weboldalak

és a chatszobak.

Az online zaklatas sokban kulonbozik a valodi, fizikai bantalmazastol: elsésorban érzelmi haté-
sa van és nem fizikai, ugyanakkor tavolsag van a zaklaté és az aldozat kozott, és sok esetben
nem derul ki, hogy ki az elkéveté. Az online bantalmazas veszélye, hogy barhol és barmikor
megtorténhet, olyan helyeken is, amelyeket azelétt biztonsdgosnak gondoltunk: példaul ott-
hon és az iskoldban.

A felnéttek legfontosabb teenddje, hogy rendszeresen beszélgessenek a gyermekkel interne-
tezési szokasairdl, és felhivjék a figyelmet arra, hogy az online térben is ugyanolyan tisztelet-
tel kell banni mindenkivel, mint a valésagban. A zaklatésra utald jeleket sokszor nem koénny
észrevenni, de ha azt 1&tjuk, hogy a gyermek zaklatottabb, befelé fordulébb, ingerlékenyebb,
indulatosabb vagy tébbet sir, mint &ltaldban, akkor mindenképpen kérdezzink ra néla erre a
lehet&ségre is, illetve ha tehetjik, nézzliink utdna, hogy nem zaklatjdk-e.

1
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EGESZSEGES )
TESTKEP, HIRNEV

A kamaszok élethelyzetének két ellentétes sajatossdga van.
Egyrészt meg akarjak hatdrozni magukat, kilonlegesek akar-
nak lenni, olyan hirnévre vagynak, mint amelyeket a tévében,
az interneten kedvenc sztérjaiktol Idtnak. Masrészt viszont arra
is vagynak, hogy ne légjanak ki a sorbdl, hogy a kortarsaik el-
fogadjak Oket. A testlik megvaltozasa, dtalakuldsa csak még in-
kdbb résegit arra, hogy bizonytalanok legyenek és esetleg ha-

mis idedlok nyoman itéljék meg sajat megjelenésiiket. 13-16
éves korban mdr kialakul az a testkép, amellyel felnéttkorban
is azonosulunk. A felnéttek feladata ebben az életkorban az,
hogy erésitsék a fiatalok 6nbizalmat, dicsérjék dket, és tuda-
tositsék a kamaszokban, hogy a médidban lathatd gyonyord
fiatal ldnyok és magas, joképd, izmos fitk egy kredlt valdsag ré-
szei, és a gyerekeknek semmiképpen nem kotelezé hasonlita-
niuk ezekre a modellekre. A ldnyokat Ugy is segithetjik egész-
séges testképuk kialakuldsdban, ha példaul egyutt nézink
oktaté- vagy dokumentumfilmeket testképzavaros fiatalokrdl,
bulimids és anorexias lanyokrdl. A fidknal pedig hatdsos lehet,
ha hangsulyozzuk, hogy a nem természetes Uton — példaul k-
|6nboz6 testépitd szerekkel — elért maszkulin jegyeknek akdar
hatranyai is lehetnek az egészségukre.




ONLINE KOZOSSEG VS.
VALOS KOZOSSEG

Az okostelefonok megjelenésével a gyerekek barhol és barmikor csatlakozhatnak az internetre,
a kozosségi oldalakra, beszélgethetnek a barataikkal, megoszthatnak fényképeket és kifrasokat.
A Z generacio tagjai az online kozdsségek aktiv résztvevéi.

Az online kommunikécio sokban kulonbozik a valds kommunikéciotél. Egyrészt praktikusabb,
mert gyorsabb és nincs helyhez és idéhoz kotve, ezért is olyan népszert a fiatalok kdrében.
Ugyanakkor az online kommunikacié nem olyan mély, gyakran csak néhédny szavas péarbeszé-
dek zajlanak le a chatfellleteken, nem latjuk a masik gesztusait, mimikajat, nem halljuk egy-
mas hangsulyait, hangszinét. Ez pedig azért is nagyon fontos lenne, mert kutatasok tdmasztjak
ald, hogy a személykozi kommunikéacié hatékonysdgaban a vokélis (hangsuly, hangszin) és a
non-verbdlis (gesztus, mimika) jelek nagyobb jelentéséggel birnak, mint a verbalis megnyilva-
nulds, vagyis maga a szoveg, amit kimondunk.

A fiatalok szdmdra Ugy tlnhet, hogy kitdgult szamukra a vildg, sok baratjuk van a virtualis tér-
ben, sok emberrel tartanak fenn kapcsolatot és barmikor barmihez vagy barkihez hozzaszél-
hatnak. Ugyanakkor az online tér hajlamossa teheti éket arra, hogy valés kapcsolataik hattérbe
szoruljanak, és elszigeteljék magukat a valédi kozosségektdl.

Fontos, hogy tudatositsuk benntik a offline, vagyis valods térben és idében torténd kommuni-
kacio jelentéségét, hogy elmagyarazzuk nekik, hogy az online vildigban mindenki hajlamosabb
az elényods oldalat feltlintetni, és hogy redlis képet csak akkor kapunk a masikrdl, ha valods kap-
csolatot tartunk fenn vele.




SZEXTING, AZ ONLINE ZAKLATAS
SPECIALIS FORMAJA

A szexting kifejezést olyan helyzetekre hasznaljuk, amikor valaki
nyfltan szexudlis tartalmu Gzeneteket vagy sajat magarél készi-
tett meztelen vagy félmeztelen fotékat kild el egy ismerésé- ol OB 1130
nek, bardtjanak, baratnéjének, aki erre kéri. Ennek tébb veszé-
lye is lehet: amint elkldi a sz6veget vagy a képet, nem nagyon
tud hatdssal lenni arra, hogy az kihez juthat el az interneten
keresztll, fgy olyanok is 1athatjak ezeket a képeket vagy sz6-
vegeket, akiknek a feladé soha nem mutatta volna meg éket.
Ez kinos helyzetbe hozhatja az Uzenet kiildéjét és cimzettjét is,
rdadasul a feladd kdnnyen online zaklatés aldozata lehet.

Hogyan 6vjuk meg a kamaszokat?

- Beszéljuk at vellk a szexting kdvetkezmeényeit a kildd és a
fogadd szempontjabdl is! « v

- Figyelmeztessik a gyerekeket arra, hogy az a kép, ami egy- QO Q H
szer felkerUl a netre, az ott is marad. A fénykép az online tér-
ben végtelen szamu emberhez eljuthat nagyon révid id6
alatt és évek multan is problémat okozhat az dldozatnak.

- Beszélgesstink a gyerekekkel az online szokasaikrél: milyen
oldalakat latogatnak, kikkel beszélgetnek!

- Legylnk megértéek, figyelmesek és segitékészek, hogy bizalommal tudjanak hozzank for-
dulni, amikor sztkséges!

- Ertsiik meg a gyerekek viselkedésének okait! Erésitsiik az dnértékelésiket, érjiik el, hogy
értékesebbnek tartsdk magukat annal, mint hogy ilyen modon vigyék vésarra a bériket!

14



A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsdg

* %
altal Iétrehozott Blivasvolgy hazank elsé
w v médiaértés-oktatd kdzpontja. A kdzpont
feladata, hogy megtanitsa a gyerekek-

MEDIAERTES- nek, hogyan hasznaljék tudatosabban és
OKTATO KC")ZPONT biztonsdgosabban a médiat.

A kozpont élménygazdag, interaktiv
alkotofolyamatokra épilé foglalkozésokon keresztil, szakképzett animatorokkal és egyedilallo
eszkozparkkal segiti az ideldtogatd gyermekek eligazoddsat a médiakultdraban.
Foglalkozasok:

Film, Hirado, Sajté, Rekldm, Radié és szinkron, Internet és mobilkommunikacié

A programokrdl és a kdzpontrol bévebb informécié a www.buvosvolgy.hu cimen taldlhaté.

A gyermekzérakkal és a készllékek gyermekvédelmi funkcidival kapcsolatban bdévebb
informacié a gyermekbaratnmhh.hu oldalon taldlhaté. A honlapon keresztil emellett
lehet&ség van bejelenteni a gyermekekre kéros televizids vagy internetes tartalmakat.

WWW.BUVOSVOLGY.HU

Mér a legfiatalabbak is aktiv haszndldi az in-

ternetnek, de a virtudlis térben tett Iépéseik

n [e rn e [ lehetséges kovetkezményeirdl keveset tudnak.
[~ A www.internethotline.hu szolgéltatdst 2011 ota
H‘tl I n e Uzemelteti a Nemzeti Média- és Hirkdzlési Hatdség,
hogy bejelentések alapjan jogsegélyt nyujtson az

online sérelmek dldozatainak.

Az Internet Hotline oldaldn anonim formdban, kategdridk szerint lehet bejelenteni a jogsérts,
gyerekekre kdros, vagy veszélyes tartalmakat. A személyes adatokkal, képekkel vald visszaélést,
az online zaklatast, az erészakos, rasszista, vagy pedofil tartalmakat, de a drogfogyasztasra csa-
bito tartalmakat is. Ha a hotline munkatérsai jogsértének taldljak a bejelentett tartalmat, segéd-
keznek az eltdvolitdsdban, és tandcsaddssal tdmogatjék a sértetteket.

Az internethotline.hu megfontolandd szabélyokat is javasol a netes viselkedéshez, hogy se sér-
tetté, se elkovetévé ne valjunk. Nyilt beszélgetésre biztatja a sztldket és gyermekeiket a ked-
venc weboldalaikrol, alkalmazasaikrol, a személyes adatok dvatos kezelésérél szamitdgépen és
okostelefonon, és az online ismerkedés veszélyeirél.

WWW.INTERNETHOTLINE.HU
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