Alsosokra hangolva — Médiatudatossagot
fejleszto oratervek
3-4. evfolyamos diakoknak

Bevezeto

Az alabbi oravazlat az alsésoknak szo6lé sorozatunk kovetkezd része, amelyben az online
személyiséggel, azaz a digitalis énnel foglalkozunk. Az 6ra lehet A digitalis laAbnyomaink 6ra
folytatasa, de onélléan is megtarthat6. Az Oratervben szerepelnek olyan tananyaghoz
kapcsol6do feladatok, amelyek a tanora szilikos id6keretébe mar nem illeszthet6k be. A
pedagogus feladhatja Gket szorgalmi, illetve hazi feladatként, vagy az altalunk 45 percesnek
szant orat kiegészitve két tanorat is tarthat az adott témakorben.

Az ératervben egy-egy feladathoz alternativ megvaldsitasi formakat is javaslunk, ezeket
sotétsziirke betliszinnel jeloltiik. A potencialis tanit6i kozléseket T, a varhato tanuloi
valaszokat pedig D bettivel lattuk el. Az 6ran hasznalhato feladatok/tesztek a Feladatok kozt
talalhatok. A Mellékletek rész az o6rai feladatokhoz tartoz6 nyomtathat6/kivetithet6
eszkozoket tartalmazza.
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Digitalis én, online-offline személyiségiink
Oravazlat
Tantargy: digitalis kultiira
Az ora cime: Digitalis én, online-offline személyiségiink
Orakeret/Id6tartam: 45 perc
Az ora tipusa: a megtanult ismereteket elmélyito és ismétlo ora

Az oOra célja: Az ora célja, hogy fejlessziik a tanulok onismeretét, tisztazzuk és
megvizsgaljuk a digitalis térben kialakitott személyiség fogalmat.

Tantargyi kapcesolatok: kornyezetismeret, etika, rajz és vizudlis kultira
Kulesfogalmak: onismeret, digitdalis én, szelfi

El6zetes feladatok: A tanuloknak elbzetesen adjuk ki hazi feladatként (Digitalis én
kérdéiv — Melléklet 2)

Megjegyzés: A Melléklet 3-ban Horvdth Anita pszicholégus munkatarsunk hdarom
potencialisan felmeriilo kérdés megvdlaszolasaval segiti a pedagégusokat abban,
hogy a digitdlis ént hogyan értelmezziik, ennek milyen sajatossdagai vannak az
érintett korosztalyban.
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Digitalis én, online-offline személyiségiink
Ajanlott irodalom

Fehér Katalin — Digitalis EN (Mindenki Akadémiaja) —
https://www.youtube.com/watch?v=camZ26ZxyEo0 Utolso letoltés: 2021. 03. 16.

Szab6 Orsi: A digitalis én — http://szaboorsi.hu/internet-digitalis-en/ Utolsoé letoltés:
2021. 03. 16.
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Digitalis én, online-offline személyiségiink

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek — Eszkoz Megjegyzések
munkaforma

7perc | I. BEVEZETES, RAHANGOLAS, AZ ORA TEMAJANAK Frontalis Fogalom: onismeret
MEGADASA Az onismeret azt jelenti, hogy tisztdban vagyunk sajat
T: Gyerekek, a mai 6rdn onmagunk megismerésével, az magunkkal, els6sorban a lelkiinkkel, a j6 és rossz
onismerettel fogunk foglalkozni. Azzal, hogy kik vagyunk, kinek tulajdonsagainkkal, érzelmeinkkel, és errél masokkal is
mutatjuk magunkat, és kinek latnak minket mdsok a tudunk Dbeszélni. Az Onismeretet lehet fejleszteni
mindennapokban és a digitalis vilagban, vagyis az interneten. kiilonbozé feladatokkal.
El6szér egy kis jatékos bemutatkozasra kérlek Titeket. Alljatok Alternativa: Bemutatkozas helyett a tanulok mondhatnak
korbe, és egymas utan a szoforgé modszerével egy-eqy széval jelz6ket is. Példaul: baratsagos Fanni, gépfiiggé Tomi,
vagy rovid mondattal valaszoljatok arra a kérdésre: ki vagyok poéngyaros Lackd, gyongyfliz6s Anna. Vagy: allathoz is
én? hasonlithatjak magukat. Fanni, a baratsagos kutya; Anna,
D: bardtsagos Fanni, gépfiiggé Tomi, poéngyaros Lacko, a szines pillangdé; Tamas, a gyors leopard; Levi, a
gyongyfiizés Anna. lustalkodni szeretd koala stb.

5 perc | II. AZ ORA TEMAJANAK FELDOLGOZASA Frontélis Kép,

(12 | T: Mutatok nektek egy kiilonleges képet. Az lenne a feladat, hogy laptop,

perc) | az onismeret szempontjabél vizsgaljuk meg a latottakat. Mire projektor
utal ez a kép? Mit mond nektek?
D: Néha masnak vagy tobbnek gondoljuk magunkat. Melléklet

Nem mindig azok vagyunk, akinek hissziik magunkat.

Masok nem ugy latnak minket, mint ahogyan énmagunkrol
gondolkodunk.

T: Igen. Vannak olyan tulajdonsagaink, amelyek masok szerint
is igazak rank, de némelyek — melyeket mi magunkrol
gondolunk — a tobbiek szerint egydltaldn nem jellemzok.
Természetesen van ugy, hogy nem egyforman latunk dolgokat,
de az a redlis onismeret, ha a magunkrél alkotott képiink
megegyezik nagyjabol azzal, amit masok gondolnak rélunk. A
magat erds oroszlannak laté kiscica esetében ez nincs igy.
Valébsziniileg neki nem jo az onismerete.

1
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Digitalis én, online-offline személyiségiink

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek — Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
8 perc | SAJAT DIGITALIS EN FELVAZOLASA Paros munka Hazi
(20 | T: Most nézziik az elkészitett hazi feladatokat. Mi is volt az? Csoportmunka feladat
perc) | D: Egy tdblazatot kellett kitolteniink arrdl, hogy milyen a
digitalis profilunk.
T: Igy van. A tablazat szempontjai alapjan mutassdtok be
magatokat a padtarsatoknak 1-1 percben! Nézzétek meg, mik a
hasonlosagok és a kiilonbségek!
T: Miutan megvagytok, nézziik meg kozosen is, ki hogyan jelenik
meg az interneten!
7 perc | T: Emlékeztek még a digitalis labnyomra? Mi ez? Mire lehet Frontélis El6z6 | A pedagogus beviheti a malt 6ran elkészitett rajzokat a
(27 | kovetkeztetni valakinek a digitdlis labnyomabol? oran digitalis ldbnyomokrdl, mert visszautalasnak és
perc) | D: Miket posztol valaki, miket tolt fel magarol vagy mit toltenek megrajzo | atvezetésnek jok lehetnek.
fel réla, mikre keres ra a neten. It Fogalom: digitalis én
T: A mai 6ran a digitalis labnyommal szorosan oOsszefiiggo digitalis | A digitalis én a digitilis ldbnyomom alapjan roélam
témarol, a digitalis énrdl tanulunk. Mi lehet a digitalis én? Meg labnyom | kialakult kép. Ez lehet sajat, amit én osztok meg masokkal,
tudndtok fogalmazni, gyerekek? ok példaul a kozosségi médidban, de lehet olyan is, amit az

D: Ha megnézziik egy személy digitalis labnyomat, abbol
kirajzolédik eléttiink a digitalis énje: ki 0, kinek mutatkozik a
digitalis vilagban, kinek lathatjak masok az interneten.

T: Igy van. Vagyis a digitalis ént azok a dolgok alkotjak, amiket
megosztunk magunkrol (adatok, képek), és ahogy viselkediink,
kommenteliink, szintén a digitalis éniinket képezik. A digitalis én
része az is, ha valamilyen dlnévvel, avatarral regisztralunk egy
oldalra. A digitdlis én a digitalis labnyomom alapjan rélam
kialakult kép, de annyiban kiilonbozik a digitdlis labnyomtél,
hogy ezt tudatosabban alakithatjuk, pl. az altalunk kivdalasztott,
feltoltott fotokkal, szelfikkel, azzal, amit nyilvanosan kiirunk
magunkroél stb. A digitalis én az a kép, amit mutatni akarok
magamrol masoknak online.

egyéb online tevékenységeim alapjan az internet készit
rolam.

Emeljiik ki, hogy a digitalis énben hangsualyosabb
az, hogy milyen képet mutatunk onmagunkrol
tudatosan az online térben (digitalis
onreprezentacié). Ugyanakkor jegyezzilk meg a
tanuloknak, hogy vannak olyan adatok és informacidk
mindenkirfl, amiket nem tudunk befolyasolni. Ett6l
fliggetleniil ezek is a digitalis éniink meghatarozo részei.
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Digitalis én, online-offline személyiségiink

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek — Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
10 | T: Manapsag a leggyakrabban szelfiket készitiink és toltiink fel Frontalis A Fogalom: szelfi
perc | magunkrél. Hogyan fogalmaznatok meg, mi a szelfi? Paros munka | gyerekek | A szelfi olyan kép, amit mi készitlink magunkrol, mi
(37 | D: A szelfi olyan kép, amit mi készitink magunkrol, mi nél levs | szerkesztiink, és mi dontjiik el, hogy hogyan mutat be
perc) | szerkesztiink, és mi dontjiik el, hogy hogyan mutat be minket. mobiltele | minket. Azt is mi dontjiik el, hogy hol és kivel osztjuk meg
T: Igy van. A most kévetkezd feladatban ezzel jatszunk egy kicsit. fon ezt a képet.
Alkossatok part és készitsetek magatokrol egy profilképet a A szelfi fogalmat mar itt tisztazzuk, egy kovetkezd oOra
telefonotokkal vagy a tarsatok telefonjaval! Probaljatok ki keretében pedig tobbet is foglalkozhatunk a szelfi
tobbféle beallitast is, és valasszatok ki azt, amelyik szerintetek a készitéssel (beallitasok, sziirGk stb.).
legjobban illik hozzatok! Utana megbeszéljiik, hogy miért
dontottetek igy.
3 perc | III. OSSZEFOGLALAS Frontalis Fiizetbe | A rendelkezésre all6 id6 fiiggvényében inkabb a gyerekek
(40 | T: Mivolt a mai éra legfontosabb fogalma? ragaszth | mondjak ki ezeket a megallapitasokat.
perc) | D: A digitalis én. ato Gondolkodtatasukhoz és beszéltetésiikhoz nyugodtan
T: Mi ez? Hogyan lehet meghatarozni? jegyzet | hasznaljunk ravezetd, segité kérdéseket:
D: A digitalis én a digitalis vilagban 1év6 személyiség. Az alapjan (Mellékle | — Mit torténik az internetre feltoltott képekkel,
alakul ki, hogy ki mit tolt fel magarol, milyen oldalakat latogat, t2) informéciokkal?
milyen alkalmazisokat hasznal. — Mit nem szabad megosztani magunkrdl vagy a
T: Nézziik meg, eddigi ismereteink alapjan milyen fontos csaladunkrol?

megallapitasokat tehetiink a digitalis énrol:

»Az internet nem felejt.”

Amit egyszer feltoltiink, az ott is marad, hidba tordljiik le a
személyes oldalunkrol.

A személyes adatokat védeni kell, nem szabad gondolkodas nélkiil
mindent megosztanunk magunkrol.

Csak magunkrél hozhatunk létre digitalis profilokat, masrél nem,
mas személyiségét nem lophatjuk el még viccbdl sem.

Az interneten tobbféle ént megjelenithet valaki, képszerkesztével
manipuldlhat magarol képet, de fontos tudni, hogy ez nem a
valosag.

A digitalis kommunikéaci6 nem helyettesiti a valodi, kozvetlen
kommunikaciot.

— Kinek a nevében hozhatunk létre profilokat?

— Miket mutatunk magunkrol a digitalis vilagban?

— Milyen el6nyei és hatranyai lehetnek a digitalisan
megjelenitett énlinknek?

A megéllapitasokat tartalmaz6 mondatokat a jegyzet

segitségével  rogzithetjik a  gyerekekben, de

mindenképpen fontos, hogy at is beszéljiik ezeket

egyenként, mintegy 0sszefoglalasként.

/0 "buvos"olgv £ii) buvosvolgy.hu b". Ds" O"Qr



Digitalis én, online-offline személyiségiink

Tevékenység
Id6 Tanari tevékenység — rogzitésre keriil6 ismeretek — Eszkoz Megjegyzések
munkaforma
5 perc | IV. AZ ORA ZARASA — JATEK Frontélis Ezzel a jatékkal probaljuk ravezetni a gyerekeket arra,
(45 | Amerikabol jottem hogy mutathatunk magunkrol egy kitalalt dolgot is, ami
perc) | T: Egy ismert gyermekjatékrol van szo, de most kicsit masra is nem feltétleniil igaz, hiszen 6k most tanulok, nem

gondoljatok jaték kozben! Egy 1ij/masik embert keltsiink ezzel
életre! Talaljatok ki magatoknak egy foglalkozast, amit csak
mutogatassal jelenithettek meg. A tobbiek kitalaljak, hogy
milyen foglalkozast latnak.

T: Szerintetek hogyan kapcsolodik ez a jaték a digitalis vilaghoz,
a digitalis énhez?

D: Itt szerepeket jatszottunk el, de nem vagyunk igazabol
autoversenyzok, pékek vagy allatorvosok. A neten is mutathatunk
mast magunkroél, mint amik vagyunk.

T: Mutathatunk magunkrél egy kitalalt dolgot is, ami nem
feltétleniil igaz, hiszen most tanulék vagytok, nem pedig
kémiivesek, pékek, autoversenyzék, aminek a jatékban
mutattatok magatokat. Ez gyakran el6fordul az interneten is,
hogy valaki egy masik képet sugall magardl, mint amilyen
valdjaban. Vagy a képei, online tevékenységei alapjan itéliink
csak meg valakit, ami nem mindig egyezik a valésaggal, azzal,
hogy 6 valéjaban milyen.

kémiivesek, pékek, autdversenyzk stb. Ez gyakran
el6fordul az interneten is, hogy valaki egy masik képet
sugall magar6l, mint amilyen val6jaban, vagy a képei,
online tevékenységei alapjan itéliink csak meg valakit.

Az id§ szlike miatt legfeljebb egy vagy két tanul6 tud majd
elmutogatni egy-egy foglalkozast.
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Feladatok

Digitalis én, online-offline személyiségiink

Feladat 1 — En és én, azaz ilyen vagyok kiil6nb6z6 helyzetekben

A kiilonféle élethelyzetekben mas és méas énilinket mutatjuk. Ez egy természetes folyamat.
De milyenek is vagyunk a kiilonb6z6 helyzetekben? Ebben segit valaszt talalnunk az alabbi
feladat. Fejezd be a mondatokat egyénileg, majd kozosen/kiscsoportban megbeszéljiik, hogy

ki mit irt.
oran:
Igy viselkedem az sziinetben:
iskolaban... a tanarral, ha kedves:
a tanarral, ha rossz jegyet adott:
otthon:
o0 . 4 .
Igy viselkedem a nyaralaskor:
sziiletmmel... ha megdicsérnek:
ha leszidnak:
amikor jatszunk:
NI | gy viselkedem a ha a hazit kérem el:
barataimmal...

ha egy jatékban nem én nyerek:

T
i

Igy viselkedem a boltban...

ha egyediil megyek:
ha a sziileimmel megyek:

ha nem talalok valamit:

A foté a
didkigazolvanyomban...

tetszik nekem, mert:

nem tetszik, mert:

AN,
o

Ilyen fot6 van rolam a
telefonomban...

o (sok) szelfi

o csaladi képek

o egyiitt a hazi kedvenceimmel
o kint vagyok a természetben

egyéb:

/0 /buvosvolgy &) buvosvolgy.hu
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Digitalis én, online-offline személyiségiink
Feladat 2 — A digitalis énem és a val6di énem 1

irj a megadott tulajdonsagokbsl mindkét halmazba! Azokat a tulajdonsagokat, amelyek
mindkét helyzetben igazak rad, a halmazmetszetbe ird be! Olyan tulajdonsagot is
szerepeltethetsz, ami nem szerepel a listan.

A DIGITALIS ENEM ES A VALODI ENEM

Kedves Lelkiismeretes Illedelmes Rosszindulata Bator

-x\-\jeﬁ'vagyok on lipg < yyed vagyok Oftfiy .

~ S \
/s g

Gonosz Joindulata Baratsagos Trollkod6 Szofogadd  SegitGkész
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Digitalis én, online-offline személyiségiink

Feladat 3 — A digitalis énem kérdoiv

Ezek a nickneveim, avatarjaim:

Ezekre az oldalakra regisztraltam:

ottam meg magamrdl vagy osztottak meg rélam (kép, szdveg, vided):

Ezeket kommentelgettem eddig:

Ezt taldltam magamrol az internetes keresében:

----------------------------------------------------------------------------------------
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Digitalis én, online-offline személyiségiink
Feladat 4A — Profil felismerés 1

Alkossatok kiscsoportokat és nézzétek meg ezekrdl az altalatok ismeretlen személyekrol
késziilt szelfiket! Jellemezzétek Gket! Milyennek latjatok Sket? Beszéljétek meg, hogy mi
alapjan alkottatok véleményt!

F

10
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Digitalis én, online-offline személyiségiink

Feladat 4A — Profil felismerés (javaslatok a megbeszélésre) n

— Beszéljiik meg, hogy a gyerekek szerint mit arul el a szelfi a készit6jérol, és mi alapjan
gondoljak igy (pl. szereti a kutyakat az illet6, mert a kutyajaval kozos szelfit készitett
magarol).

— Nézziik meg, hogy vannak-e a szelfikre altalaban jellemzo6 gesztusok a képeken és mik
azok (pl. feltartott hiivelykujj, mosoly). Beszéljiik meg, mit kozvetitenek ezek (pozitiv
iizenetet hordoznak, a szelfizg jol érzi magat az adott helyzetben, laza, mend stb.)! Milyen
tipikus szelfip6zokat ismertek még?

— Beszéljiik meg, hogy kinek-kinek melyik szelfiz6 a legszimpatikusabb és miért! (A
valaszok valoszintileg a hasonlo érdekl6dési kor/tulajdonsagok mentén alakulnak).

— Nézziik meg, melyik szelfi tinik szerkesztettnek, melyik nem? Befolyasolja-e a
szerkesztettség megléte/hianya a tetszést?

— Szerintetek alaposan megismertiik ezeket a személyeket? (Nem, csak egy olyan
oldalukat, amit 6k meg akartak mutatni; nekik is lehet rossz kedviik, de olyankor
rendszerint nem szelfiznek.)

11
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Digitalis én, online-offline személyiségiink
Feladat 4B — Szelfi 1

— Szoktal szelfizni?

— Haigen, milyen helyzetben?

— Milyen céllal? Mitdl fiigg a beallitas?
— Kilathatja?

— Szerkeszted-e utolag a képet?

Feladat 4C — Szelfi készitése 1

Rajzolj vagy fess magadrol egy profilképet, amit megosztanal az
. osztalytarsaiddal, barataiddal! Gondold at, hogy milyennek szeretnél

L@ latszani a képen!

12
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Digitalis én, online-offline személyiségiink
Feladat 5 — Igaz-hamis jaték m

Dolgozzatok parban vagy csoportban! Mindegyik6tok mondjon magar6l harom Aallitast,
amibdl kettd igaz, egy hamis! A tobbieknek ki kell talalni, hogy melyik a hamis allitas. Ezzel
azt probaljuk szemléltetni, hogy az interneten sem minden igaz, amit valaki onmagaroél
feltesz, k6zol vagy mutat.

1. Aallitas:

Igaz?

Hamis?

2. A4llitéas:

Igaz?

Hamis?

3. allitas:

Igaz?

Hamis?

13
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Digitalis én, online-offline személyiségiink

Mellékletek

Melléklet 1 — Macska és akinek mutatna magati 1

1 https://www.shutterstock.com/hu/image-photo/brave-cat-red-bandana-showing-selfie-300509978?fbclid=IwAR3PnKu-
OTgFNbJpDO03QXCWdlebxjOKo9V3syxJmgz65iUiohpPEpInRHA, utolsé letoltés: 2021. 04. 07.

14 " oes e
/0 /buvosvolgy &) buvosvolgy.hu b_mdgy


https://www.shutterstock.com/hu/image-photo/brave-cat-red-bandana-showing-selfie-300509978?fbclid=IwAR3PnKu-OTqFNbJpDOo3QXCWdlebxjOKo9V3syxJmgz65iUiohpPEplnRHA
https://www.shutterstock.com/hu/image-photo/brave-cat-red-bandana-showing-selfie-300509978?fbclid=IwAR3PnKu-OTqFNbJpDOo3QXCWdlebxjOKo9V3syxJmgz65iUiohpPEplnRHA

Digitalis én, online-offline személyiségiink

Melléklet 2 — Fiizetbe ragaszthato jegyzet

DIGITALIS EN

»Az internet nem felejt.”

ﬁ/ Amit egyszer feltoltiink, az ott is marad, hidba toroljiik le a személyes

oldalunkrol.

A személyes adatokat védeni kell, nem szabad gondolkodas nélkiil
mindent megosztanunk magunkrol.

_

\

Csak magunkroél hozhatunk létre digitalis profilokat, masr6l nem, mas
személyiségét nem lophatjuk el még viccbdl sem.

==lge

e @ Az interneten tobbféle ént megjelenithet valaki, képszerkesztével
- () manipulilhat magarol képet, de fontos tudni, hogy ez nem a valésig.

A digitalis kommunikacié nem helyettesiti a valodi, kozvetlen
kommunikéciot.
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Digitalis én, online-offline személyiségiink

Melléklet 3 — Harom gyakori kérdés és valasz a digitalis énnel kapcsolatban

Offline-online baratok szama ebben a korosztalyban

A 8-10 évesek korében az online és az offline ismerdsok még tobbnyire ugyanazok a
személyek. Az offline baratok szama jellemz&en tobb, mint az online baratoké, ami abbdl is
fakad, hogy ez a korosztaly még nem feltétleniil aktiv kozosségimédia-felhasznald. Ebben az
életkorban nem igazan jellemz6 a kizarolag netes ismeretség, de példaul online vide6jatékos
platformokon szoktak baratsagok szovédni; nem véletlen, hogy a gyerekek becserkészése is
sokszor ilyen feliileteken keresztiil torténik. Az als6sok nem feltétleniil ismerik fel annak a
problematikussagat, ha ismeretlenek irnak rajuk.

Hol kezd6dik az online és offline személyiség ebben a korosztalyban?

Online és offline személyiség kiilonvalasztasardl alsdsok vonatkozasaban akkor indokolt
beszélni, ha a gyereknek mar van online profilja és hasznal kozosségi médiat. Tagabb
értelemben mar az internethasznalat kezdetétél beszélhetiink online személyiségrol, hiszen
a gyerekek keresési és tartalomfogyasztasi szokasait is profilozzak az egyes algoritmusok.
Digitalis labnyomuk kezdete pedig még ennél is korabbra tehetd, akar mar a sziiletésiik el6tti
id6kre (pl. sziil6k altal megosztott ultrahangképek). Onnantol kezdve, hogy egy alsos gyerek
fotokat, TikTok-videdkat tesz kozzé vagy sajat YouTube-csatornat indit, mar egyértelmtien
rendelkezik online személyiséggel. A legtobb esetben ezek nem nyilvanos tartalmak,
els6sorban a gyereket személyesen ismer6 baratoknak, csaladtagoknak sz6lnak, tehat nem
eleve azzal a céllal késziilnek, hogy minél nagyobb nézettséget generaljanak. Ettdl
fiiggetleniil a gyerekek mind tematikusan, mind formai szempontbo6l probalnak igazodni az
aktuélis trendekhez, igy 6k is szelfiznek, gamer és unboxing videdkat készitenek és olyan
szofordulatokat, beallitdsokat hasznalnak, mint az idésebbek. A gyerekek az énbemutatas
terén tehat préobalnak igazodni a felnéttekhez, ugyanakkor a legtobb online tevékenységiik
soran — pl. chatelés — nem viselkednek nagyon mésképp (pl. gatlastalanabbul, sértébben),
mint a val6 életben.

Mikortdl problémas a digitalis én az als6soknal?

Mivel a gyerekek egyre hamarabb kezdik hasznélni az internetet és a kozosségi médiat (1.
online oktatas), nem ttlzés digitalis énrdl beszélni akar mar a 8-10 évesek vonatkozasaban
sem. Nem sziikségszer, hogy a digitalis én minden vonatkozasban tiikrozze a val6s ént, de
ha nincs atjaras a kett6 kozott, illetve a digitalis személyiség pusztan kiils6 elvarasok (pl.
lajkok, nézettség) mentén formalodik, az korosztalytol fiiggetleniil gondot jelent.
Kisiskolasok esetében oOnmagiban problémas, ha a gyerek aktiv kozosségimédia-
felhasznalo, hiszen koranal fogva kevésbé képes tudatosan és biztonsagosan hasznélni azt
(hivatalosan nem is regisztralhatna), és ez kiszolgaltatotta teheti. A tudatossag hianya azzal
is jarhat, hogy az altala feltoltott tartalmak kritikatlanul mésoljak az aktudlis trendeket, és
nem atgondolt bels6 koncepcié nyoman jonnek létre (pl. cslicsorités szelfi, aminek
szexualisan felhivo jellegével nincs tisztdban a gyerek), igy nem feltétleniil azt kozvetiti
magardl a gyerek, amit szeretne. Addig nincs probléma, ameddig a digitalis énen keresztiil a
gyerek egy, a hétkdznapokban is 1étezd, de kevésbé el6térben 1évé6 oldalat mutatja meg, am
még ebben az esetben is nagyon fontos a sziil6kkel val6 egyeztetés a megosztott tartalmakkal
kapcsolatban (azon tal, hogy mi keriilhet ki, az is fontos, hogy latszodhat-e a gyerek arca,
hallhat6-e a hangja, kik lathatjak a tartalmat stb.).
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